
INDIEN 
EN RESA I OCH VID FOTEN AV HIMALAYA 

 

 

Den här resan kommer att ta oss en bit utanför allfarvägarna och upp i Himalaya – 

denna enorma bergskedja som dominerar Norra Indien, Nepal och Bhutan. 

De höga bergstopparna med evig snö ger fantastiska vyer. Dalgångarna i det 

vackra landskapet har formats av de många forsande floderna. Närheten till Tibet 

och dåtidens handelsvägar över bergspassen har satt sina spår i form av buddistiska 

kloster och tempel. Många av byarna är separerade av höga bergspass och folk 

lever ganska isolerade. Vintertid kan vägarna vara avstängda i månader. För att 

undslippa värmen på låglandet blev denna del av Indien ett sommarparadis, först 

för britterna och något senare för hela Indiens regering. 

 

Dharamsala och Mc Leod Ganj har blivit en fristad åt Dalai Lama och Tibets 

regering men även för de tibetaner som lyckas fly. Här spenderar vi några dagar 

och besöker Dalai Lamas kloster, en skola för föräldralösa barn och Norbulingka 

ett institut som lär ut tibetanskt hantverk. Skolan ligger vackert i en 

Japaninspirerad trädgård där man kan strosa runt och njuta av lugnet. Intill finns 

också ett nunnekloster för avancerade studier av buddistisk filosofi.  

 

Där floden Ganges lämnar Himalaya ligger staden Rishikesh. Omgiven av berg 

och på stranden av en helig flod kan man förstå att det är ett perfekt ställe för 

meditation. Staden marknadsför sig som ”The Yoga Capital of the world”. 

Här får vi se de rituella hinduiska baden men i en betydligt renare del av floden 

Ganges än i Varanasi. 

 

Självklart blir det också en dagutflykt till Taj Mahal – kanske den vackraste 

byggnaden i världen! Dessutom både sigthseeing och shopping i Delhi – denna 

miljonstad har massor att erbjuda och till bra priser. I Old Delhi och i vissa delar av 

New Delhi är det fortfarande vanligt med lösa kor på gatorna i en salig blandning 

av affärer och gatustånd – ett ordnat kaos kan man säga, men lite charmigt! Det är 

nog så många tänker sig Indien! 

 

28 mars ð 11 april 2009 

PRIS: 23 500 KR med del i dubbelrum 

Enkelrumstilªgg: 2800 kr 

E-mail:paket.gibetravel@yahoo.se 

www.gibetravel.com 

 

 



 

Dag fºr Dag: 

 

Dag 1. Vi landar i storstaden Delhi och blir transporterade till vårt hotell. 

 

Dag 2. Efter en sen frukost blir det lite sightseeing i New Delhi. 

  

NEW DELHI  

På 1200-talet invaderades norra Indien av muslimer från Turkiet  

och Afghanistan. Qutb Minar  byggdes som ett segertorn när det  

sista hinduiska kungadömet föll. Tornet är 73 meter högt och 15 meter i  

diameter vid foten för att sedan smalna av till 2,5 meter på toppen.  

Tornet är i mycket gott skick och byggt i sandsten och marmor.  

Vid dess fot ligger ruinerna efter den första moskén i Indien,  

Humayunôs Tomb. Den är byggd på 1500-talet och är ett fantastisk vackert                    

exempel på Mughal arkitektur. Mughalerna var otroligt rika och                         

kunde därför anlita de skickligaste hantverkarna och använda de bästa materialen. De mest 

imponerande byggnadsverken i Indien är från den här tiden. Gravar byggdes ofta på en plattform 

av röd sandsten och med inlägg av vit och svart marmor. Här finns flera byggnader i en vacker 

trädgård. Vi besöker också India Gate, en 42 meter hög båge byggd i sten – ett krigsminne för 

att hedra soldaterna från första världskriget. 

 

Dag 3. I dag är det Old Delhis tur. Efter sightseeing kan vi roa oss med shopping till långt in på 

natten! Här finns bazarer med det mesta.  

 

OLD DELHI  

Vi besöker Raj ghat – platsen där Mahatma Gandhi kremerades. Den ligger på stranden av 

Yamuna floden och är utmärkt med en platta i svart marmor. Jama Masjid är den största 

moskén i Indien och namnet betyder helt enkelt fredagsmoskén. Man har bön på fredagar som är 

muslimernas heligaste dag men annars är den öppen för besökare – men inga bara ben, varken 

för kvinnor eller för män. Moskén är en imponerande byggnad från 1600-talet med 40 meter 

höga minareter och ligger i hjärtat av gamla Delhi. Chandni Chowk heter huvudgatan i Old 

Delhi som mer eller mindre är en enda färgsprakande bazar.  Kontrasten till New Delhis 

affärsdistrikt Connaught Place är stor.  

 

Dag 4. Dagsutflykt till Taj Mahal  – kanske världens vackraste byggnad! 

Ett mausoleum byggt av kejsare Shah Jahan, tillägnat hans andra fru  

som dog i barnsäng 1631. Det sägs att kejsaren blev så förkrossad att  

hans hår blev grått över natten. Det tog över 20 år att bygga denna  

fantastiska skapelse. Många av hantverkarna fick tummar och händer  

amputerade för att inte kunna upprepa utsmyckningen av Taj Mahal,  

en dröm i vit marmor med ädelstenar som utsmyckning i olika mönster. 

Taj Mahal beskrivs som det mest överdådiga monument som någonsin  

byggts av kärlek. Det har dessutom blivit Indiens turistemblem nummer ett. Många har försökt 

beskriva dess skönhet men inte lyckats – det måste SES. 

 

Dag 5. Buss till Rishikesh från Delhi. Resan tar ca 7 timmar. 

 
Dag 6. Rishikesh ” the Yoga capital of the world” . Perfekt beläget på stranden av floden Ganges 

och omgiven av berg - som gjort för meditation. Det var här the Beatles hittade sin Yoga Guru! 

Ganges är här lika betydelsefull för hinduerna och deras renande bad som i Varanasi.  

Enda skillnaden är att här är floden ren och forsande så man har kedjor att hålla sig fast med. 

På stranden kan vi se hur de heliga männen blir rakade och klippta innan sina bad. 

 
Dag 7. Buss till Shimla. Resan tar ca 6-7 timmar. 

 



Dag 8. Shimla var i slutet av 1800-talet Indiens sommarhuvudstad, svalt, skönt och vackert 

belägen i bergen. Från Jakhu Temple har man en fantastisk utsikt över Shimla och dess 

omgivande dal. Dessutom ser man i bakgrunden snöklädda toppar. 

 

Dag 9. Buss till Mc Leod Ganj (Dharamsala). Byn Mc Leod Ganj ligger bara några km från 

Dharamsala. Det är där Dalai Lama har sitt residens och där vi kommer att bo. 

 

Dag 10. Mc Leod Ganj - Här finns allt man kan önska sig av  

tibetansk kultur och hantverk. Ett besök på en skola för  

föräldralösa Tibetanska barn blir ett minne för livet.  

Vi får höra många otroliga berättelser om hur barn flytt ur  

Kina både ensamma och med vuxna som sällskap. 

På den här skolan får barnen ett nytt hem men också utbildning  

om sitt eget land och kultur, på sitt eget språk –  

ett skäl nog för många att lämna Kina. 

 

Dag 11. Man kan beställa ett horoskop, besöka hantverksskolor, gå på ”hike” eller bara njuta av 

lugnet bland templen. En kora runt Dalai Lamas residens Tsuglagkhang complex är en trevlig 

promenad.  

 

Dag 12. Dagsutflykt till Norbulingka-institutet som ligger 1 timmes bilväg från Mc Leod Ganj. 

Här lär man ut Tibetanskt hantverk såsom träsnideri, målning, guldsmide och broderi. 

Institutet startades för att lära ut, men också för att bevara, tibetansk kultur. Här finns det också 

möjlighet att handla konsthantverk.   
 

Dag 13. Buss till Amritsar nära gränsen till Pakistan. När gränsen stängs för kvällen paraderar 

båda sidor för att ”visa sin styrka”. Detta har blivit ett folknöje – tusentals människor åker till 

gränsen varje kväll på båda sidor för att bevittna detta och självklart också vi. 

 

Dag 14. I dag besöker vi sikhernas heligaste plats – The Golden Temple.  

Förutom att det är oerhört vackert är det ett ”levande” tempel. Man  

utspisar tusentals människor varje dag och all arbetskraft är frivillig.  

Det är sikhernas filosofi att dela med sig och att alla människor är lika värda. 

På eftermiddag åker vi tåg till Delhi och transfer till hotellet. 

 

Dag 15. Dags att åka tillbaka till Sverige, flyget går först på natten  

så några timmars shopping hinns med eller vad man nu vill göra. Inget  

program i dag. 

 

Inkluderat i priset: 

o Flyg, transfer till hotell 

o Hotell med frukost 

o Egen buss i Indien 

o Tåg Amritsar - Delhi 

o Dagsutflykt till Taj Mahal 

o Dagsutflykt till Norbulingka 

o Sightseeing i Delhi ( 2 halvdagar ) 

o Svensk färdledning och engelsktalande lokal guide i Rishikesh, Shimla och Amritsar. 

o Visum 

 

Ej inkluderat i priset: 

o Mat ( frukost ingår ) 

o Dricks 

o Personliga utgifter 

o Avbeställningsskydd och reseförsäkring 

o Flygplatsskatt 

 



 

BOKNING AV RESAN: Ring oss p¬ tel: 08 ï 10 16 77, prata med Ulla Andersen 

eller till E -mail: paket.gibetravel@yahoo.se 

ANM LNINGSAVGIFT: 5000 kr  
PG: 19 56 61 ï 4 eller Bankkonto: Nordea 4051 1325 025, SE-banken 5202 1016 285. 

Kortbetalning i v¬r butik p¬ Bryggargatan 8  STOCKHOLM 

Betalas senast 10 dagar efter anmªlan. 

 

SLUTBETALNING: Fºre 31 januari.  

 

AVBEST LLNING AV RESA: Fºre 30 januari, en administrativ avgift p¬ 1000 kr.  

 

AVBEST LLNINGSSKYDD: Ing¬r ej. 

 

F¥RS KRING: Resenªren ªr skyldig att ha egen resefºrsªkring som ger fullgott skydd 

under resan. 

 

PASS OCH VISUM: Pass krªvs alltid, visum m¬ste sºkas i Sverige. 

 

F RDHANDLINGAR: Resenªren ªr skyldig att sjªlv kontrollera att biljetter, pass och ev. 

visum stªmmer och att datum p¬ passet ej g¬tt ut. 

 

VACCINATIONER: Kont rollera alltid med vaccinationscentral vad som krªvs. 

 

DRICKS: Man bºr rªkna med dricks till lokala guider, buss- och safarichauffºrer, 

hotellstªderskor och ev. bªrare. Ing¬r ej i priset utan betalas av resenªren. 

 

BAGAGE: 20 kg incheckat baggage och 7 kg handbagage. 

 

DELVIS UTNYTTJANDE AV ARRANGEMANG: Om resenªren uteblir fr¬n transporter 

eller andra arrangemang som ing¬r i resan utg¬r ingen ersªttning. 

 

REKLAMATIONER: Ska alltid framfºras p¬ resm¬let fºr eventuell ¬tgªrd. 

 

INST LLD RESA: Vi fºrbeh¬ller oss rªtten att stªlla in en resa om minimiantalet ej 

uppn¬s. 

 

V¡RA PRISER: Vi fºrbeh¬ller oss rªtten att hºja eller sªnka priset om stora fºrªndringar 

i valutakurser eller flygkostnader intrªffar. Vi ansvarar inte heller fºr tidtabellsªndringar 

orsakat av tredje part. 

 

 

 

 

Gibe Travel Agency 

Kontakt: Ulla Andersen 

Tel: 08-101677 

 E-mail: paket.gibetravel@yahoo.se 

Bryggargatan 8, Stockholm 

www.gibetravel.com 

 

 

 

 

 

 


